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Zaman kullanimi arastirmalari, insanlarin belirli etkinlikler i¢in ne kadar zaman
harcadiklarina iliskin veri saglar. S6z konusu arastirma teknigi, insanlarin yagam
kalitesinin arttirilmast, yoksulluk hesaplamalarinda yeni yontemlerin gelistirilmesi,
daha adaletli politika stratejilerinin hazirlanmasi gibi amaclarla giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitliginin 6l¢tiimesinde de 6nemli veriler sag-
layan zaman kullanimi aragtirmalari, 6zellikle kadinlarin Gicretli caligmaya ve ticret-
siz ¢aligmaya katiliminin boyutlarinin ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in son yillarda bas-
vurulan 6nemli arastirma teknikleri arasindadir. Bu ¢alismada, evde bakim olarak
adlandirilan sosyal yardim uygulamasindan yararlanan hanelerde gerceklestirilen
zaman kullanimi aragtirmasinin sonuglari paylasiimaktadir.
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asing the quality of life, developing new methods in poverty calculations, preparing
more equitable policy strategies. Time use surveys, which also provides important
data in measuring gender equality, are among the important research techniques
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vey conducted at the households benefiting from home care practice as an social
aid application, are shared.
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Giris

“Zaman, etkinliklerin kosulunu olusturur” (Julkunen, 1977) ve insanlarin za-
manlarini, farkl etkinlikler arasinda nasil bolastiirdiigiind, hangi tiirden is ve
etkinlikler i¢in zaman ayirip, hangileri icin ayiramadiklarini aragtirmak, “insanla-
rin, insansal olanaklarini” (Kuguradi, 1996) gerceklestirme ve gelistirme imkan-
larini ortaya ¢ikartmak acisindan son derece dnemli ipuglar: saglar. En genel ta-
nimiyla insanlarin, belirli bir zaman araliginda, zamanlarini nasil kullandiklarinz,
her bir 6zel etkinlik i¢in ne kadar zaman ayirdiklarini ortaya ¢ikartmayi saglayan
aragtirmalar olan zaman kullanimi arastirmalari, insanlarin yagam kosullarinin
sinirlarini ve bu kosullardaki mevcut olanaklarini gésteren 6nemli kaynaklardir.

Marx, Grundrisse’de ve Kapital’de (1857-58: 212; 1863-83: 717), gercek Ozgulr-
ligiin 6n kosulunun, Gcretli caligmaya ayrilan zamanin kisaltilmasi oldugunu,
bireyin ve toplumun gelisiminin, doyumunun ve etkinliklerinin cesitliliginin, za-
mandan tasarrufa bagl oldugunu savunur. Marx'in emek zamanina iligkin yaptigi
saptamalarin, zaman kullanimi aragtirmalarinin ilk kez 1900714 yillarin basinda,
is¢i sinif1 ailelerinin yagam kosullarinin ortaya ¢ikartiimasi amaciyla kullanilma-
sina 6nayak oldugu one stirilebilir. Sanayilesmenin gelistigi donemlerde istih-
damin gorlnir bir niteligi olan uzun ¢aligma saatleri kargisinda, 6rgiitlii emegin
savunusu i¢in serbest zaman ve Ucretli ¢caligma i¢in ayrilan stirenin gorintr ki-
linmasi gerektigi vurgulanmig (UNDESA, 2010) ve bu donemde zaman kullanimi,
aragtirilmaya deger bir mesele olarak giindeme getirilmistir.

1900’14 yillarin ikinci yarisindan itibaren zaman kullanimi arastirmalari, daha
genig capta kullanilmaya baglanmigtir. Ornegin 1964 yilinda gerek serbest piyasa
ekonomisinin gerekse merkezi planlama ekonomisinin hakim oldugu 12 tlkede
“Cok Uluslu Karsulastirmali Zaman Biitcesi Arastirmast” gergeklestirilmistir. Bu
aragtirmayla, kentlesme ve sanayilesmeden farkli diizeylerde etkilenen kentli ve
kirsal ntfuslarin giindelik etkinliklerinin zamansal dagilimlarinin hem ulus ba-
zinda hem de uluslararasi boyutta incelenmesi amaglanmgtir.

flk kullamlmaya baslandig yillardan giiniimiize, zaman kullanimi aragtirma-
lar1 esas olarak, bireylerin zamanlarini nasil kullandiklarina, her bir 6zel etkinlik
icin ne kadar zaman ayirdiklarina iliskin nicel veriler saglamak tizere gercek-
lestirilmektedir. Bu temel amacin yani sira bir arastirma teknigi olarak zaman
kullanimi, 6zellikle yagam kalitesinin, refahin, sosyal adaletin 6l¢iilmesi, igsizlik
ve yoksulluk gibi sosyal sorunlarin farkli boyutlarinin gértniir kilinmas: amaciyla
gerceklestirilmektedir.

Yoksullugun gostergelerinden biri olan ve OECD (2013) tarafindan gerek isgii-
cl piyasasinda gelir karsiliginda gerekse ev ici islerde tcretsiz ¢alismaya ayrilan
zaman nedeniyle, dinlenme ve serbest zaman etkinlikleri icin yeterli zamanin
kalmamasi olarak tanimlanan zaman yoksullugunun 6l¢timi, zaman kullanimi
aragtirmalariyla miimkiin olabilmektedir. Zaman kullanimi aragtirmalariyla orta-
ya koyulabilen serbest zaman kullanimi da, yoksullugun boyutlarina dair 6nemli
ipuclar1 vermektedir. Ucretli ¢alisma stirelerinin ya da bakim islerine ayrilan za-
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manin uzun olmasi nedeniyle, serbest zaman etkinliklerine zaman ayiramayan-
larin yasadigi yoksulluk ile ticretli caligmaya katilimi s6z konusu olamayan ve bu
nedenle serbest zaman kullanimi, iradeleri diginda giderek artan bireylerin ya-
sadig1 yoksulluk, yoksullugun farkli goriiniimlerini ortaya koymaktadir. Ornegin
Birlesik Krallik'ta gergeklestirilen zaman kullanimi arastirmalari, toplumun bir
yandan kendileri i¢in mevcut olan serbest zaman hizmetlerinden yararlanmak
icin serbest zamana sahip olmayan ‘bezgin varsillar’ ile serbest zaman hizmet-
lerinin tiketimi i¢in kaynagi olmayan ancak fazlasiyla bog zamani olan ‘yoksul-
lar'dan olusan ikili bir toplum gorinimi ¢izdigini ortaya koymustur (UNDESA,
2010).

Zaman kullanimi aragtirmalar ikinci olarak, insanlarin bir tlkenin yurtta-
st olmaktan dolay: sahip olmalar1 beklenen haklarin kullanimi yoluyla, insansal
olanaklarin gelistirebilmelerinin 6l¢timi icin kullanilmaktadir. Zaman kullanimi
arastirmalariyla sosyal, siyasi ve ekonomik haklarin tim yurttaslar icin ulasila-
bilir olmasini saglayacak politikalarin gelistirilmesi, toplu tasima, igilebilir su,
saglik merkezleri gibi kamu hizmetlerinden yararlanabilme diizeylerinin ortaya
¢ikartilmast icin miimkiin olabilmektedir. Ornegin, temel kisi haklaridan biri
olan ve ancak sosyal ve ekonomik haklarin taninmasi yoluyla korunabilen egitim
hakkina ulagmak icin bir giinde harcanan zaman, bu hakkin her bir yurttas i¢in
korunup korunamadigini gosterebilir.

Sosyal bilimlerde yiiz yili askin bir stire 6nce kullanilmaya baslanan zaman
kullanimi arastirmalari, pek ¢ok sosyal sorunun ortaya koyulmasinda kullanil-
dig1 gibi toplumsal cinsiyet esitliginde mevcut durumun saptanmasi amacityla
da kullanilmaktadir. 1995 yili Pekin-IV. Diinya Kadinlar Konferansi'nda toplumsal
cinsiyet esitliginin basarilmasi i¢in hem gelismis hem de gelismekte olan tilke-
lerde zaman kullanimi verilerinin toplanmasi gerektigi tizerinde fikir birligine
varilmistir. Ayrica Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimeihigin Onlenmesi Sozlesmesi
(CEDAW)nin 17 numaral Genel Tavsiye kararinda da tye tlkelere, “kadinlarin
hane ici ticretsiz ¢aligmalarini dl¢cmek ve degerlendirmek icin gerceklestirilecek
arastirmalar desteklenmeli ve cesaretlendirilmeli, zaman kullanimi aragtirmala-
riyla hem hane icinde hem de is sahasindaki ¢aligmalarda harcanan zamanlarla
ilgili cinsiyetlere gore ayristirarak istatistik toplanmalidir” tavsiyesinde bulunul-
mustur. Glintimtiizde zaman kullanimi arastirmalari, kadin ve erkegin tcretli ve
Ucretsiz ¢aligmaya ayirdiklar: zamanin ortaya ¢ikartilmasi ve bu baglamda st
ortilen esitsizliklerin gortnir kiinmasi icin son yillarda giderek daha yaygin
kullanilmaya baglanmistir. Bu kapsamda yapilan zaman kullanimi arastirmalary-
la ticretli calisma diginda kalan ¢aligma tiirlerinin hesaplanmasi, gondllilik ca-
ligmalarinin degerlendirilmesi, toplumsal cinsiyet ayrimciliginin bir gérinimu
olarak cinsiyetci igb6limiint goérinir kilinmasi, bakim ve ticretsiz ev i¢i iglerin
degerinin Ol¢tilmesi, kadinlarin ig yiikiintiin ve ekonomik katkisinin ortaya ¢ikar-
tilmas: miimkiin olabilmektedir.
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Cinsiyetgi isholiimiiniin Sosyal Politika Uygulamalarina Yansi-
masi: Evde Bakim Uygulamasi

Uretim iligkilerinde ortaya ¢ikan déntisiimle birlikte, kadinin kendi emegi tize-
rindeki tasarruf hakkini elinden alan cinsiyete dayali igh6limii, kadin emeginin,
erkegin calismasi kargisinda daha degersiz kilinmasi sonucunu ortaya ¢ikart-
maktadir. Marx ve Engels'in birlikte kaleme aldig1 Alman Ideolojisi'nde cinsiyet ve
yas farkliliklarindan kaynaklanan ve yalnizca fizyolojik temelde ortaya ¢ikan bir
isboltiminiin bulundugu ve s6z konusu ig bélimiinin, bir insanin basgka bir insa-
na koleliginin ilk bi¢imini yarattig1 vurgusu bulunmaktadir. Dolayisiyla tarihteki
ilk sinifsal geligki, kadin ile erkek arasindaki evlilikten dogan uzlagsmaz celigki-
den kaynaklanmaktadir. Engels, Ailenin, Devletin ve Ozel Miilkiyet'in Kokeni'nde
cinsiyetci igboliimiint, kadinin erkege tabiiyetinin dogal degil, tarihsel bir olay
oldugu, tretim iliskilerindeki degisimle birlikte ortaya ¢ikan degisim degerine
sahip metalarin varhgiyla, bir bagka deyisle 6zel miilkiyetle gelistigi vurgusu ile
degerlendirmistir (Marx ve Engels, 1845-46: 35; Engels, 1884: 64).

Guntimiizde kapitalizme eklemlenen ataerki, aile tiyelerinin ihtiyaglarini kar-
silamay1 ve bakimini gerceklestirmeyi saglayan islerin kadinlar tarafindan ya-
pimasi beklentisinin korunmasini ve pratikte de bu islerin sistematik olarak
kadinlar tarafindan yapilmasini olaganlastiran cinsiyetgi isboliimiiniin kabul ve
yargilarini kullanir. Béylece bir yandan ev ici isler, kadinin dogasina uygun oldu-
gu kabulliyle, ondan yapilmas: beklenen degersiz isler olarak gorilir ve kadin
emeginin, erkek emeginden hep daha asag: oldugu yanilsamasi korunur. Diger
yandan ise kapitalist sistemde, devletin kamusal bakim hizmetlerindeki sorum-
lulugu yok sayilarak, bakim igleri, ev icinde gerceklestirilmesi gereken igler ola-
rak kadinlarin omuzlarina ytiklenmek suretiyle, cocuklarin, yasl, hasta ve engelli
aile tiyelerinin bakiminin kadinin ev i¢indeki gértinmeyen emegiyle gerceklesti-
rilmesi norm haline getirilir.

Kadina yonelik beklentilerin, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
bicimlendirildigi ve kadinin, 6ncelikli gorevinin giderek daha ¢ok, ev ve aileyle
sinirlandigi Tiirkiye'de, 2006 yilinda uygulamaya koyulan evde bakim uygulamasi
da, bakimin miimkiin oldugunca ev i¢inde, kadinlar tarafindan yapilmasi gerekti-
gine iligkin ortiik kabuliin politika uygulamalarina yansimasi olarak degerlendiri-
lebilir. Halihazirda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Midirligi tarafindan yiritilen evde bakim uygulamasi, yalmzca yoksul
ve agir engelli oldugunu belgelendirebilen bakim gereksinimi icindeki engelli
bireylerin, kendi aile tyeleri tarafindan ev i¢inde bakilmasini gerektirmektedir.
Uygulamadan yararlanan hanelere, bakim gereksinimi i¢indeki agir engelli bi-
reylerin masraflarini kargilamak tizere, bir aylik net asgari ticret tutarinda 6de-
me yapimaktadir. Boylece evde bakim uygulamasiyla, engelli bireylerin bakim
ihtiyacinin karsilanmasi, bittintyle ailelere, aile icinde ise kadina devredilmek-
tedir. Evde bakim uygulamasi, engelli bireyin yedi giin, yirmi dort saat i¢cindeki
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tim bakim ihtiyaclarinin, en az sekiz saat siiresince kendisiyle bir arada bulu-
narak karsilanmasini gerektirmektedir. Boylece evde bakim uygulamasi, engelli
bireylerin bakimlarinin ¢ogunlukla akrabalar1 tarafindan ev icinde karsilanmasi
gerekliligini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla s6z konusu sosyal politika
uygulamast, bir yandan cinsiyetci igbolimiint stirdirmekte diger yandan baki-
my, sosyal haklar ile korunacak temel bir kisi hakki olmaktan ¢ikartarak, bu alan-
da sunulabilecek kamusal hizmetleri, nakdi yardimlara indirgemektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, evde bakim uygulamasindan yararlanan 354 hanede, 2013 yilin-
da Tirkiye'de ilk kez gerceklestirilen zaman kullanimi arastirmasinin sonuglari
paylasilmaktadir. Agir engelli bireylere evde bakim verenlerin zaman kullanim-
larini 6l¢meyi amaclayan bu ¢alisma sirasinda bakim veren kisilerin tamaminin
kadin oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle, bakim veren kadinlarin yani sira ayni ha-
nede yasayan, 18 yasini doldurmus, saglikli erkek hane tyelerinden de zaman
kullanimi verileri toplanmistir. Buradan hareketle, kadinlar ile erkekler arasinda
zaman kullanimlar1 agisindan birtakim farkhliklar oldugunu tespit etmek mim-
kiin olmustur.

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinin 2673 hane ile evde bakim uygulamasindan
en ¢ok yararlanilan ilgesi olan Mamak'ta evde bakim uygulamasindan yararlanan
haneler olugturmaktadir. Orneklem biyiikligi yiizde 95 giivenilirlik arah@inda,
336 olarak belirlenmis, se¢ilen 6rneklemin yiizde 20’si cevapsizlik olasiligi olarak
orneklem sayisina eklenmis ve toplam 403 haneye ulasilmasi planlanmistir. Evde
bakim uygulamasindan yararlanan hanelerin, mahalle bazinda siralandig listede
yer alan (2673 /403) her 7 haneden birinin 6érnekleme dahil edildigi sistematik
ornekleme teknigi ile belirlenen hanelerin 354'tinde zaman kullanimi arastirmasi
gerceklestirilmis, bakim veren 354 kadin ve ayni hanede yasayan 238 erkek icin
zaman kullanimi verileri toplanmistir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde gerceklestirilen zaman
kullanimi arastirmasinda kullanilan anketler, ICATUS, EUROSTAT ve TUIK ta-
rafindan onerilen giinlik etkinlik siniflandirmalarindan yararlanilarak hazirlan-
mistir. Zaman kullanimi anketlerinde gilinliik etkinlik gruplar: ¢aligma tirlerine
gore; Ucretli caligma, tcretsiz calisma ile kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri
olarak {i¢ ana gruba ayrilmigtir. Zaman kullanimi anketlerinin uygulanmasi icin
oncelikle aragtirmanin alt1 ayda tamamlanmas: planlandig: i¢in hanelere tesa-
difi olarak 1ile 6 arasinda bir sayisi atanarak, uygulama ayi, ardindan belirlenen
haneye 1 ile 4 arasinda sira numarast verilerek uygulama haftas: saptanmis, son
olarak uygulama glini icin hanelere 1 ile 2 arasinda sira numarasi verilerek uy-
gulama yapilacak giinler atanmstir.

Zaman kullanimi anketleriyle elde edilen veriler i¢in analiz birimi, farkh et-
kinlik kategorilerinde yalnizca ortalama zaman kullanimi diizeylerinin degerlen-
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dirilmesi amaciyla kigi-zaman birim diizeyi olarak belirlenmistir. Zaman birimi,
hafta ici ve hafta sonu ayrimi yapilmaksizin haftanin 7 gini i¢in tek bir grupta
analiz edilmistir. Boylece katilimcilarin belirli bir etkinlik icin harcadigi ortalama
zamanin bulunmasi amaclanmistir. Arastirmada bir giinde bireylerin gercekles-
tirdigi her bir etkinligin mutlak saatini ortaya ¢ikartabilmek i¢in cinsiyet, sinif-
landirma degiskeni olarak, etkinlikler ise analiz degiskeni olarak saptanmustir.

Bulgular

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde gerceklestirilen arastirma-
ya katilan kadin ve erkeklere iligkin sosyo-demografik bulgular Tablo 1'de gortl-
mektedir. Buna gore, aragtirmaya katilan kadinlarin da (ytizde 71.5), erkeklerin
de (ytzde 70.2) cogunlugu 40-49 yas araligindadir. Hem kadinlarin (yiizde 77.1)
hem erkeklerin (ylizde 89.5) tamamina yakini evli ve esi ile birlikte yagsamaktadir.
Yine gerek kadinlarin (ylizde 55.6) gerekse erkeklerin (yiizde 49.2) biiyiik bolimi
ilkokul mezunudur.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Medeni Durum ve Egitim Durumu
Cinsiyet

Kadin Erkek

Yas 18-39 101 71
40-89 253 167
Bekar 19 18

Medeni Evli-birlikte 273 213

durum Evli-ayn 11 0
Bosganmg 20 07
Esi 6lmiig 31 0
Higbir okul 84 07
bitirmemis/ Okur

Egitim yazar degil

durumu  Tlkokul 197 117
Ortaokul 37 44
Lise 26 58
Yiiksekogretim 10 12

Toplam 354 238

Arastirmanin drneklemine dahil olan hanelerde, agir engeli bulunan aile tiye-
sine bakim verenlerin tamami kadindir. Ayrica bakim veren kadinlar, cogunlukla
(ytuzde 49,7) agir engeli olan ¢ocuklarinin bakim ihtiyaclar: nedeniyle evde bakim
uygulamasindan yararlanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Bakim Veren Kisi Olma Durumlart ile Evde Bakim Uygulamasindan Yararlanan Engelli
Bireye Yakinlik Derecesi

Cinsiyet
Kadin Erkek
Evet 354 0
Baka
A Ve Hayir 0 238
Annesi/Babas1 176 130
Kiz1/Oglu 41 55
Yakinhk Esi 64 07
derecesi Gelini/Damadi 40 17
Kardegi 12 16
Diger 21 13

Toplam 354 238
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Gergeklestirilen zaman kullanimi aragtirmasi, evde bakim uygulamasindan
yararlanan hanelerde, agir engeli bulunan aile tiyelerine bakim veren kadinla-
rin, 24 saatlerinin oldukga biytik bir boltimiini, karsihigi 6denmeyen ¢alisma icin
harcadigini, buna karsin ayni hanede yasayan erkeklerin ise bir giinde en fazla
zamanyi, kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in ayirdigini ortaya ¢ikartmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Calisma Turtine ve Cinsiyete Gore GUnluk Ortalama Zaman Kullanim Sureleri
Cinsiyet
Kadin Erkek

Kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri 06:45 15:20
Ucretsiz gahsma 17:11 04:26
Ucretli ¢calisma 00:04 04:14
Toplam 24:00 24:00

Ucretsiz Galismaya Ayrilan Zaman

Yapilan arastirmada, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde ba-
kim veren kadinlarin, bir giinde ortalama 17 saat 11 dakikay: ticretsiz ¢alisma i¢in
ayirdiklar ortaya ¢ikmustir. Ucretsiz ¢aligma kapsaminda kadinlar bir giinde 5
saat 59 dakikay: temizlik, yemek, aligverig gibi ev islerine harcamaktadir. Ka-
dinlar, s6z konusu ev iglerinden en fazla zamani ise 1 saat 51 dakikayla yemek
yapma, sofra kurma, kaldirma gibi hanehalkinin beslenme ihtiya¢larinin karsi-
lanmasina yonelik isler i¢in harcamaktadirlar. Arastirmaya katilan kadinlar, 11
saat 12 dakikay1 ise agir engelli aile bireylerinin bakimui ile engelli olmayan ¢ocuk
ve yetigkinlerin bakimina ayirmaktadirlar. S6z konusu bakim zamaninda en fazla
payl, 8 saat 11 dakika ile agir engelli bireylerin bakimi almaktadir.

Arastirmaya katilan erkeklerin ise tlicretsiz caligmaya bir giinde ortalama 4
saat 26 dakika ayirdiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ucretsiz ¢alisma kapsaminda erkek-
ler, 2 saat 1 dakikayi ev islerine ayirmaktadirlar. Erkekler, ev isleri arasinda en
fazla zamani 1 saat 8 dakikayla evin biit¢esinin yapilmasina ve aligverise ayir-
maktadir. Arastirmaya katilan erkekler, ticretsiz bakim iglerine ise bir giinde 2
saat 13 dakika zaman harcamaktadir. Kadinlarin ayirdig1 zamanin ¢ok az bir bo-
limiind ayirmakla birlikte, erkekler de kadinlar gibi en fazla bakim zamanin, 1
saat 34 dakika ile agir engelli bireylerin bakimi i¢in ayirmaktadir. Aragtirmaya
katilan erkekler, kadinlardan farkli olarak, giinde 12 dakikalik bir zaman ise tic-
ret almaksizin yaptiklar1 gontilli etkinlikler i¢in ayirmaktadirlar.

TUIK (2016) tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan zaman kullanimi arastirma-
sinda ise kadinlarin ticretsiz hanehalki ve aile bakimina 4 saat 17 dakika, erkek-
lerin ise ayni etkinlikler icin bir giinde 51 dakika zaman ayirdiklar: ortaya koyul-
mustur. Cinsiyet¢i isbolimiint, zaman kullanimlar: tizerinden gortinir kilan bu
onemli farkin, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde yaklagik dort



82 | Emek Arastirma Dergisi (GEAD), Cilt 8, Sayi 12, Aralik 2017, s.75-86.

kat daha fazla olduguna, bu caligma kapsaminda gerc¢eklestirilen zaman kullani-
mi arastirmast sonucunda ulagilmistir.

Ucretli GCalismaya Ayrilan Zaman

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlarin ne-
redeyse tamamina yakini (yaklasik olarak ytizde 97,2’sinin) ticretli ¢caligmaya ka-
tilmamakta, ¢alisan kadinlarin tamami ise kismi zamanli ¢aligmaktadir (Tablo 4).
Buna karsilik erkeklerin ylizde 16’s1 emekli olmamakla birlikte tcretli caligmaya
katilmamakta, ¢alisan erkeklerin ylizde 88.2’si tam zamanli caligmaktadir.

Tablo 4. Katiimailarin Ucretli Calisma Durumu, Bicimi ve Calismama Nedenleri

Cinsiyet
Kadin Erkek

Ucretli cahgyma  Caligtyor 10 121
durumu Calismiyor 344 117
Ucretli cahyma  Tam zamanli 0 93
bicimi Kismi zamanlh 10 28

Bakim verme 256 0

Yaglilik/hastalik 14 0
Callsn.lama fs arama/bulamama 06 24
nedeni

Emeklilik 02 79

Diger 66 14
Toplam 354 238

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde, erkeklerin ortalama 4 saat
14 dakikalik ticretli calisma zamanlarina karsilik, kadinlar ortalama 4 dakikay: tic-
retli calismaya ayirmaktadirlar. Zaman kullanimi aragtirmasinin ortaya ¢ikarttigl
tizere, kadinlar tcretli calismaya zaman ayrramamaktadirlar. Arastirmaya kati-
lan 354 kadindan 344’t halihazirda tcretli bir iste ¢calismadigini ifade ederken,
bu kadinlardan yalnizca 2’si emekli oldugu icin ¢aligmadigini belirtmistir. Buna
karsilik aragtirmaya katilan 238 erkekten caligmadigini belirten 117 erkegin 86’s1
emekli oldugunu ifade etmistir. Gelir getirici bir iste ¢caligmadigini belirten ka-
dinlarin 256’s1, bakim veriyor olduklar i¢in ¢alisgamadiklarini sdylerken, arastir-
maya katilan erkeklerin hepsi bakim ihtiyacinin kargilanmasi zorunlulugunun
kendileri acisindan ticretli caligmanin dniinde bir engel olmadigini ifade etmistir.
Dolayistyla aragtirmaya dahil olan hanelerde bakim yikintn, erkeklerin ticret-
li caligmaya katilimin 6niinde bir engel olusturmadigi, buna karsin, kadinlarin
ucretli calismayi yarida birakmalarina ya da hic¢ katilamamalarina sebep oldugu
soylenebilir.

TUIK (2016) tarafindan gerceklestirilen zaman kullanimi aragtirmasina gére,
Tirkiye genelinde tcretli ¢calismaya, kadinlar 1 saat 9 dakika, erkekler ise 3 saat
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58 dakika zaman ayirmaktadir. Ttrkiye genelinde kadin istihdam oranlarinin di-
siik olmast!, kadinlarin daha ¢ok enformel sektorde, tcretsiz aile ig¢isi olarak,
glvencesiz, kismi zamanli iglerde ¢aligmasi, ticretli ¢caligma baglaminda kadin ile
erkek arasinda ortaya c¢ikan zaman kullanimi farkini agiklamaktadir. TUIK tara-
findan Tirkiye geneli i¢in ortaya ¢ikartilan bu sonuclarda, erkekler, kadinlardan
2 saat 49 dakika fazla zamani ticretli ¢caligmaya ayirdiklar: goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
gerceklestirilen arastirma ise ticretli calismaya erkegin, kadindan 4 saat 10 da-
kika daha fazla tcretli zaman ayirdigini ortaya cikartmustir. Tiirkiye genelinde
ortaya ¢ikan sonuglardan yaklasik iki kat daha fazla olan bu fark, ev icinde agir
engelli bir aile tiyesinin bakiminin, kadinlarin tcretli ¢aligmaya zaman ayirama-
malarini sonucunu beraberinde getirdigini gostermektedir.

KEIG (2013) tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan arastirma, kadinlarin, ticretli
calismaya ev igleri ve bakim ytiki nedeniyle katilamadiklarini ortaya koymustur.
Bakimi ev icinde gerceklestirilmek zorunda kalinan agir engelli bir aile {iyesinin
varligi ise kadinin ticretli calismasi karsisinda ortaya ¢ikan bakim yiikii engelinin
¢ok daha biiylik olmasina sebep olmaktadir.

Kisisel Bakim, ilgi ve Gelisim Etkinliklerine Ayrilan Zaman

Evde bakim uygulamasi, uygulamadan yararlanan hanelerde bakim veren ka-
dinlarin, genis zaman araliklarini agir engelli bireylerin bakim gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in ayirmalarini beraberinde getirmektedir. Evde bakimdan yarar-
lanan hanelerde kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine erkekler, 15 saat 20
dakika zaman ayirirken, kadinlar ise yalnizca 6 saat 45 dakika ayirmaktadir. TUIK
(2016) tarafindan gercgeklestirilen zaman kullanimi aragtirmasinda ise kisisel ba-
kim, ilgi, gelisim etkinlikleri i¢in tilke genelinde kadinlarin 17 saat 43 dakika, er-
keklerin ise 18 saat 31 dakika zaman ayirdiklari ortaya koyulmustur.

TUIK tarafindan yapilan zaman kullanimi arastirmasinda ortaya cikan,; kisisel
bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ayrilan ortalama zaman kullanimi ile evde ba-
kimdan yararlanan hanelerde s6z konusu etkinlikler i¢in ayrilan zaman arasin-
da biyiik bir fark bulunmaktadir. Ancak bu fark, bakim veren kadinlarin zaman
kullanimi agisindan ¢ok daha buytiktir. Kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri
arasinda yer alan uyku icin Tirkiye genelinde kadinlar 8 saat 52 dakika, erkek-
ler 8 saat 44 dakika zaman ayirmaktadir. Benzer bi¢cimde bakim uygulamasindan
yararlanan hanelerde, erkeklerin uykuya ayirdiklar: zaman da 8 saat 12 dakikadir.
Ancak uygulamadan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlar giinde yalnizca
3 saat 41 dakika uykuya zaman ayirabilmektedir. Kisisel bakim, ilgi ve geligsim
etkinlikleri arasinda yer alan bir bagka etkinlik olan sosyal yasam i¢in Tirkiye

1TUIK (2016) istatistiklerine gére 2016 yili itibariyle Turkiye'de 15 ve daha yukari yastaki niifus icerisinde
kadinlarin istihdam orani ylizde 27.5, erkeklerin istihdam orani ylzde 65'dir.
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genelinde kadinlar 1 saat 54 dakika, erkekler ise 1 saat 46 dakika ayirmaktadir-
lar. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde erkeklerin sosyal yasama
ayirdiklar zaman, 1 saat 23 dakika ile Tirkiye geneliyle benzerlik gosterirken,
bakim veren kadinlar i¢in bu fark olduk¢a artmaktadir. Zira bakim veren kadinlar,
ginde ortalama yalnizca 29 dakika sosyal yasam i¢in zaman ayirabilmektedir.

Sonug

Zaman kullanimi arastirmalari, toplumsal refahin ve sosyal adaletin 6l¢tle-
rek yoksulluk, sosyal diglanma, igsizlik gibi sosyal sorunlarin farkl boyutlarinin
gorintr kilinmas: igcin kullanilabilmektedir. Ayrica gonillilik caligmalarinin
degerlendirilmesi, sosyal, siyasi ve ekonomik haklarin tim yurttaslar i¢in ula-
silabilir olmasini saglayacak politikalarin gelistirilmesi icin de zaman kullanimi
arastirmalari kullanilmaktadir. Ancak zaman kullanimi arastirmalar: giiniimtizde
ozellikle, toplumsal cinsiyet ayrimcihiginin gortinir kihinmasi, kadinlarin kamusal
yagama katiliminin degerlendirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini orta-
dan kaldiracak politikalarin gelistirilmesi i¢in 6nemli veriler sunabilecek arastir-
ma teknikleri arasinda yerini almistir.

Bu calismada zaman kullanimi arastirmasi yiritilmis; evde bakim uygula-
masindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlar ile ayni hanede yasayan
erkeklerin ticretsiz calisma, ticretli caligma ile kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkin-
likleri icin ayirdiklar: zamanin ortaya ¢ikartilabilmesi amaclanmistir. Elde edilen
zaman kullanimi verileri, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde ba-
kim veren kadinlar ile erkekler arasinda ¢ok ciddi zaman kullanimi farklari oldu-
gunu gostermistir. Yapilan aragtirmada bakim ytikiinin, kadinin tcretli calisma
ile kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ayirdig1 zamani oldukga kisitladigi
gorilmistir. Dolayisiyla bu ¢calismada zaman kullanimi arastirmasi, evde bakim
uygulamasinin niteligine iligkin bir sorgulama yapilmasini mimkin kilmigtir.
Ozetle arastirma, evde bakim uygulamasinin, bakim ytikiiniin kadinlar agisindan
gelir getirici islere katilimlarini ve kendilerine zaman ayirmalarini engellemeye-
cek bicimde dizenlenmesi gerekliligini ortaya ¢ikartmustir.
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